Темы эссе
· "Стресс и дефицит времени"
· "Хроническая усталость и стресс"
· "Личностные качества и стрессоустойчивость"
· "Особенность профессиональных стрессов"
· "Формы проявления стресса и критерии его оценки"
· "Причины возникновения психологического стресса"

Перечень литературы

1. Щербатых Ю.В. Психология стресса и методы коррекции
2. Р.Сапольски Психология стресса.3-е изд.
3. Х.Филлипс Устала уставать: Простые способы восстановления при хроническом переутомлении
4. Д.Льюис Управление стрессом: Как найти дополнительные 10 часов в неделю
